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ا وا��ي ��نَ

وم  ا�ل�ن





وم ــنّ الله ا���ن ــة امت ــة عظيم   نعم
ــاده  ــى عب ــبحانه عل ــا س به
لراحتهــم وقطعا لأعمالهــم وهي آية ومعجزة 
من آياته سبحانه وتعالى قال عز وجل: ﴿ومن 
آياتــه منامكــم بالليــل والنهــار وابتغاؤكم من 

فضلــه﴾ ]الــروم23[.

ولا يقــدر هــذه النعمــة إلا مــن حرمهــا بســبب 
مرض أو بعد سهر طويل أو يوم مليء بالمشقة 
والعناء، ولكي نحافظ على هذه النعمة لابد أن 
نحــرص على ترتيب مواعيد النوم فيرتب على 
حســب مواقيت الصلاة خاصــة صلاة الفجر أو 
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قيــام الليل ولا نضيع أوقاتنا في النوم لفترات 
طويلــة تزيد على حاجاتنا وكذلك نحافظ عليها 

بالشكر فهو مفتاح الزيادة.

وهــذه نوايا يســتحب أن تنويها في 
النــوم فهي بــإذن الله تعالــى تجعل 
هذه العادة عبادة، وهذا من شكرها 
والشــكر لا يكــون باللســان فقــط بل 

بالقلب والجوارح: 

 1

للقدرة على طاعة الله
فــالله جعل النوم ســباتا أي راحة لتســتطيع أن 
تقوم للصلاة، إذ عدم النوم لا يجعلك تستطيع 

عمل شيء. 
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]ان لبدنك عليك حق[

قالها سيدنا سلمان الفارسي � لأخيه أبي 

الــدرداء � عندمــا زاره فوجــده قــد انقطع 

للعبــادة حتى أهمــل حق زوجته وحق نفســه. 

ا،  ا، ولِنَفْسِكَ عَلَيْكَ حَقًّ كَ عَلَيْكَ حَقًّ فقال "إنَّ لِرَبِّ

هُ".  ــا، فَأَعْــطِ كُلَّ ذِي حَقٍّ حَقَّ ولَأهْلِــكَ عَلَيْــكَ حَقًّ

وقد أقره رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم بقوله ]]صدق سلمان[. 

وفي رواية: ]إن سلمان أفقه منك[، وفي رواية: 

]لقد أوتي سلمان علما[.

وقــد صــرح النبي صلى الله عليه وسلم بذلك لعبد الله بن عمرو 

� وقــد بلغــه أنه يقــوم الليل كلــه، ويصوم 
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الدهــر كله، ويختــم القرآن فــي كل ليله فقال: 
]فلا تَفْعَلْ، قُمْ ونَمْ، وصُمْ وأَفْطِرْ، فإنَّ لِجَسَدِكَ 
ا، وإنَّ لِزَوْرِكَ  ا، وإنَّ لِعَيْنِــكَ عَلَيْكَ حَقًّ عَلَيْــكَ حَقًّ

ا[. ا، وإنَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّ عَلَيْــكَ حَقًّ

 ٣

الراحة من أجل القدرة على قيام الليل، 
وصلاة الفجر، ومواصلة العمل في اليوم 

التالي
فبــدون النــوم لا يســتطيع القيام، فصــار النوم 
في حكم قيام الليل، إذ مالا يتم الشيء إلا به 

فهو واجب.
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 ٤

طاعة لأمر الرسول
عــن أبــي هريــرة e، صلى الله عليه وسلم: ))المؤمــن القــوي خيرٌ 
وأحــبُّ إلــى الله مــن المؤمن الضعيــف، وفي 
كلٍّ خير، احرص على ما ينفعك، واستعن بالله 
ولا تعجز.......الحديث[[، فهنا يقاس كل شــيء 
نافــع وللنــوم منافــع كثيرة فهو يصحــح البدن 

وينشط العقل.

 5

لعدم الوقوع فيما نهى عنه النبي صلى الله عليه وسلم

279



 فعــن أبــي ســعيد الخــدري �، قــال صلى الله عليه وسلم 
))لا ضــرر ولا ضــرار((، فــإن قلة النوم أو الســهر 
لأوقات طويلة له تأثير بليغ في صحة الإنســان 
فتجعلــه شــارد العقل ضعيف الجســم مصفر 

اللون. 

 6

للراحة، وقطعا للعمل؛ فهذه هي الفطرة 
التي خلق الله النوم من أجلها

قال تعالى: ﴿وجعلنا نومكم ســباتا﴾ ]النبأ: 9[. 
أي قطعا لأعمالكم.
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تجديدا للنشاط بعد الفتور، لعمل آخر 

وهذا أدعى لتحسين العمل

فالله سبحانه يحب العمل الحسن لا الكثير قال 

تعالى ﴿ليبلوكم أيكم أحسن عملًا﴾ ]الملك: 2[. 

أي يختبركــم. فمــا أجمــل أن يجمــع العبد بين 

الحسن والكثرة. 

 8

للاقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم في آداب النوم وفيه 

كسب لحسنات كثيرة،
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وم:  دا�ب ا���ن و���ن اآ

ــالَ:  ــل � قَ ــن نوف ــروة ب ــن ف ع  
ــذتَ  ــولُ الله صلى الله عليه وسلم: ))إذا أخ ــالَ رَسُ قَ
يلِ فاقــرَأْ ﴿قُلْ يَا  مَضجعَــك مــنَ اللَّ
هَا الْكَافِرُونَ﴾ ثُمَّ نَمْ على خاتمتِها  أَيُّ

ــركِ((. هــا بــراءةٌ مــنَ الشِّ فإنَّ

عــن أبي هريرة � قال صلى الله عليه وسلم: ))إذا   
أوَى أحَدُكُــمْ إلى فِراشِــهِ، فَلْيَنْفُضْ 
ه لا يَدْرِي  فِراشَــهُ بداخِلَــةِ إزارِهِ؛ فإنَّ
مــا خَلَفَــهُ عليــه، ثُمَّ يقولُ: باسْــمِكَ 
ــكَ أرْفَعُــهُ،  ، وضَعْــتُ جَنْبِــي، وبِ رَبِّ
إنْ أمْسَــكْتَ نَفْسِــي فارْحَمْها، وإنْ 
أرْسَــلْتَها فاحْفَظْهــا بمــا تَحْفَــظُ بــه 

ــنَ((. الِحِي ــادَكَ الصَّ عِب
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عن أنس بن مالك � كان النبي   
صلى الله عليه وسلم إذا أوى إلــى فراشــه يقــول: 
ذي أطعَمنا وســقانا  ))الحمــدُ لِله الَّ
ــن لا كافــيَ لــه ولا  وكفانــا فكــم ممَّ

مُــؤويَ((.

عــن حفصة أم المؤمنين رضي الله   
عنهــا أن النبــيَّ صلى الله عليه وسلم كان إذا أراد أنْ 
ه  يرقُــدَ وضع يــده اليمنى تحت خدِّ
الأيمنِ ثمَّ يقولُ: ))اللهمَّ قِني عذابَك 

اتَ(( يــومَ تبعثُ عبادَك ثــلاثَ مرَّ

يجب ذكر الله تعالى    
ــع  ــن اضج ــول صلى الله عليه وسلم: ))م ــول الرس لق 	
فيــه  الله  يذكــر  لــم  مضجعــا 
القيامــة((، يــوم  تــرة   كان عليــه 

والترة: الحسرة.
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النية بقيام الليل
عن أبي الدرداء � قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم 
ي منَ  ))مَن أتى فراشَه وَهوَ ينوي أن يقومَ يصلِّ
ى أصبحَ كُتِبَ لَه ما نَوى  يلِ، فغلَبتهُ عيناهُ حتَّ اللَّ

 )) هِ، عزَّ وجلَّ وَكانَ نومُهُ صدقةً عليهِ من ربِّ
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